A&, 4x4 Tennis
Freude. Fokus. Fortschritt. Flexibilitat.
SPIELEN. LERNEN. FREUDE ERLEBEN.

KidsTennis

5-12 Jahre - Max. 4 Kinder - 60 Minuten

Mein Training verbindet Koordination, abwechslungsreiche Tennistibungen und spielerische
Aufgaben. Mit Spiel und Freude entdecken Kinder den Tennissport und entwickeln ihre
Fahigkeiten Schritt fur Schritt.

Schritt fur Schritt zum Tennis.

@ Rot - Grundlagen lernen

Den Ball treffen und zurtickspielen, sich geschickt bewegen, einfach aufschlagen und
selbstandig Punkte zahlen.

Langere Ballwechsel schaffen, mit Topspin spielen, Angriffsmoéglichkeiten erkennen und
sich im Match fair verhalten.

@ Grun - Gezielt Punkte aufbauen

Balle und Aufschlage platzieren, wirkungsvoll angreifen und verteidigen, am Netz
abschliessen und mit eigenen Emotionen umgehen.

Preise pro Kind und Training

Platzgebiihren und Leihmaterial inklusive

Draussen Halle
Angebot TC Port Sportcenter Biiren
Einzelunterricht CHF 95 CHF 115
2er-Kurs CHF 49 CHF 59
3er-Kurs CHF 34 CHF 41
4er-Kurs CHF 26 CHF 31

Nur Sportschuhe mitbringen.
Schlager und Trainingsmaterial leihe ich kostenlos aus. Alles Weitere ist inklusive.

Freie Platze & Termine: Eric Borter

eric@borter.org - 076 396 09 57 www.4x4tennis.ch
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